                Тетяна Зіновіївна Кузічкіна, вчитель ритміки

                 «Гармонія душі і тіла»

                                  (Практичні рекомендації)

Діти з обмеженими освітніми можливостями потребують особливого навчання. Саме корекційний педагог зможе допомогти таким дітям  подолати всі труднощі і відчувати себе повноцінною людиною.
Одним з предметів корекційної школи, який відвідують діти з молодшого віку, є урок ритміки.
Уроки ритміки сприяють загальному розвитку дітей, допомагають виправити недоліки загальної та мовної моторики, коригують психічні процеси (пам'ять, увага, уява), виховують позитивні емоції, активізують творчі здібності. Вони необхідні для здійснення корекції  нервово - психічних процесів, емоційно - вольових якостей і фізичного розвитку дітей з особливими потребами. Спостерігаючи за дитиною, як вона  ходить, бігає, стрибає, можна судити про його фізичне здоров'я, зрозуміти, чи вміє він координувати рухи.
На своїх уроках я ставлю такі цілі: 
поліпшення стану здоров'я, корекційно - розвивальне навчання.

Заняття ритмікою сприяють формуванню:

  - опорно-рухового апарату;

  - гарної  постави і ходи;

  - вмінню рухатися згідно з музикою.
У своїй роботі я використовую різні вправи, ігри, етюди, методи і прийоми, які допомагають здійснити всі поставлені цілі і завдання. Одне з основних умов успішної роботи - цілеспрямований вибір вправ і правильна їх послідовність. Це повинен бути комплекс різних видів і форм музичної діяльності, тісно пов'язаних між собою: слухання музики, гри на дитячих музичних інструментах, орієнтування в просторі, музично - ритмічні рухи .

Для створення і проведення своїх уроків, я використовую народні потішки, примовки, улюблені і знайомі всім дітям вірші А. Барто, С. Михалкова, К. Чуковського, а також різні дихальні і розслаблюючі вправи, всілякі предмети (гантелі, обручі, м'ячі, гімнастичні палки, хусточки, стрічки і т. п.).
Ось деякі приклади завдань:

1. Обов'язковими для дітей з обмеженими можливостями є загально-розвиваючі вправи: плавні, повільні і швидкі, ритмічні, чіткі поєднання рухів рук, ніг, корпусу, вправи на вироблення постави. На сучасній мові це називається ритмопластика(сюди ж входить ігропластика, ритмічна гімнастика).

                      «Маг - чарівник»

 Я маг- чарівник,                                        Сісти  «по-турецьки»

Вперед наклонюсь-                                   нахил  вперед

з опорою руками об підлогу.

Мене не видно стане,

А захочу, я в лева перетворюся                  Сісти на п'яти, руки зігнуті

                                                                                      вперед.

Або в акробата,                                           Угруповання  на п'ятах.

Змією прогнуся                                          Упор лежачи прогнувшись.

Головою поверчу,                                       Повороти головою.

А якщо потрібно,                                       Угруповання  лежачи на боці.

Кошеням згорнуся.

Як здорово  це!
                           «Веселий зоосад»

Ми крокуємо в зоосад

                                   Побувати там кожен радий!

Там ведмеді і пінгвіни,

                                        Папуги і павичі.

                                       Там жирафи і слони,

Мавпи, тигри, леви.

                                     Ми під музику граємо

                                     І рухи виконуємо.
Це - лев. Він - цар звірів.                Діти йдуть з гордо піднятою головою.      

У світі немає його сильніше.         Крок виконують граціозно, з легким

Він крокує дуже важливо,             підйомом ноги на носок і невеликим

Він красивий і відважний.             розворотом тулуба. Руки на поясі.

А ось добрий, розумний слон       Ноги на ширині плечей і зігнувши в ліктях

Посилає всім уклін,                       руки, діти виконують невеликі напів-

Він киває головою                           присідання. На останні два рядки

І знайомиться з тобою                   стрибки з ударами над головою.

Ось змія, вона лякає                     Діти сидять на колінах, потім повільно

І до себе не підпускає                 «прослизають» на підлогу. Лежачи на животі

По землі повзе вона ,                     діти виконують погойдування корпусом,

Звивається злегка.                          потім повертаються в початкове положення
                               Ось і вечір наступає,

                                Зоосад наш засинає,

                                 Засинає до ранку,

                                Нам вже додому пора.
2. Порушення мовлення у дітей зустрічаються дуже часто. І в такому випадку логоритміка є незамінним помічником. Логоритміка передбачає чіткий ритм в мові і рухах. У цьому напрямку я використовую удари паличок, ритмічний малюнок свого імені, «танці» рук, хлопки, притупування.

а) Діти йдуть по колу і в такт крокам вимовляють:

                                        Ось поїзд наш їде,

                                        Колеса стукають,

                                        А в поїзді нашому

                                        Хлопці сидять.
б) Проказування вірша.

Пливли гусенята - червоні лапки,               Сірі пливли, білі пливли.

Озером, озером - все по порядку.                Червоними лапками воду мутили.
3.Жести підкріплюють яскравий мовної образ, вони допомагають емоційно висловити сенс сказаного.
Символ                                                           Виконання

Я                                                               Одну руку прикласти до грудей

Ви, ми, весь світ                                     Розвести обидві руки перед собою.

Сонце                                                      Обидві руки підняті долонями вгору

Небо, хмари,                                          Обидві руки витягнуті вгору, долонями

                                                                всередину

Вода, море, річка                                 Плавні рухи руками внизу.

Кіт                                                         Пальці рук розчепірені, трохи зігнуті

Птахи літають                                      Махи руками
Коригуючі  ігри мають на увазі використання символів - жестів. Це - дитячі забавки, поспівки, вірші де кожне слово або рядок підкріплюється жестами.
«Сороконіжка».

Діти становляться по одному, кладуть руки на плечі, вдаваючи сороконіжку. Вчаться чітко проговорювати  текст, в ритмі вірша виконують рухи.

Йшла  сороконіжка / діти ідуть ритмічним кроком

По  сухій доріжці.

Тут закапав дождик: кап! / Діти зупиняються /присідають
- Ой, промокли сорок лап!

Нежить мені не потрібна / діти ідуть високо піднімая колені, "через калюжі" /

Обійду я калюжі!

Бруду в будинок не принесу / діти  зупиняються, трясуть однією ногою /

Кожной лапкой потрясу! / Трясуть другою ногою/

І потопаю потім / діти топають  ногами /

- Ой! який від лапок грім!
4.Діти  повинні навчитися орієнтуватися в просторі і в цьому їм допомагають імпровізація, пантоміма, творчий етюд. Виконуються завдання на конкретну тему.

«Квітка», «Рибки на суші і в воді», «Наступ весни», «Велетні і гноми» тощо.

5. Дітям властиво швидке стомлення. Тут на допомогу прийде психогімнастика. Саме вона сприяє розвитку адекватних емоцій, коригує навантаження, сприяє своєчасному переключенню дитини з одного виду діяльності на інший (дихальні вправи, релаксація)
а) Імітаційно -  подібний етюд «Киплячий чайник».

(Умови - в повну силу грудної клітини набрати повітря, затримати подих, потім, шумно виштовхувати повітря з легенів, розслабитися. Далі зображуємо розбився чайник, тобто перетворюємося в калюжку (поступова релаксація до повного розслаблення м'язів).
б) Релаксація (гра для зняття психологічної напруги, тривожності, агресивності)

(діти повторюють за педагогом слова, намагаючись показати то,що говорять)

Всі  уміють танцювати, бігати, стрибати і скакати, але не всі поки уміють розслаблятися, відпочивати.

Є у нас гра така дуже легка, проста 
Уповільнюються рухи, зникає напруга
І стає зрозуміло : розслаблення  приємне,

Вії опускаються, глазки  закриваються

Дихається легко, рівно, глибоко.

Напруга улетіла  і розслаблено все тіло.

Наче ми лежим на травичці,

Гріє сонечко зараз,

Ноги теплі у нас.

Було славно відпочивати, а тепер пора вставати

Потягнулися, посміхнулися, глибоко вдохнули, прокинулися.
6. Діти дуже люблять танцювати, тому в урок включаються комунікативні танці - гри. Це танці з простими рухами (поклони, притупування, хлопки)
«Скок - поскок»

Скок - поскок, молодий дроздок

                                      За водичку пішов, молодички знайшов.

Молодичка невеличка:

                                      Сама з вершок, голова з горщик.

Діти стоять по колу, склавши за спиною руки долонька до долоньці, імітуючи «хвостик». На перші два рядки тексту діти просуваються вперед стрибками; на третю і четверту йдуть по колу м'яким пружинним кроком. Під текст наступних двох рядків діти звужують коло, а на слова «сама з вершок» сідають. На останній рядок тексту розширюють коло, виконуючи рух бадьорого маршового кроку.
Діти дуже люблять уроки ритміки. Тут вони можуть розкритися з усіх боків, показати свої творчі здібності, не соромлячись зробити помилку і тут же виправити її. Заняття ритмікою приносить дітям радість, задоволення, здатність до самовираження.

Найголовніше, про що потрібно пам'ятати - атмосфера заняття повинна бути сприятливою, а сам урок від початку до кінця - добрим.
