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В 2 – Б КЛАСІ

«Здоров’я і харчування.»


                                                                                       Провела: Кузічкіна Т. З.

Тема. Здоров’я і харчування. 

Практична робота. Вибір корисної  їжі  для  здоров’я. 

Мета. Розширити уявлення учнів про їжу, корисну та шкідливу для здоров’я. Вчити їх правильно харчуватися. Розвивати комунікативну та соціальну компетентності, виховувати свідоме відношення до свого здоров’я. 

                           Хід заняття
І. Орг. момент. 

Дзвоник всім нам дав наказ: 

До роботи! Швидше в клас! 

Будемо уважні та старанні всі, 

Сядемо рівненько на місця свої. 

ІІ. Основна частина

1. Прочитайте вислів, який належить давньогрецькому філософу Сократу. 

«Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити» 

- Як ви розумієте цей вислів? 

- Народна мудрість застерігає: «Щоб не трапилось біди, обережним будь завжди!» Це і буде девізом нашого заняття. 

2. Бесіда про продукти харчування. 

- З чого складається їжа? 

- Чому людина їсть? 

- Яку їжу ви вживаєте? 

- Що любите їсти найбільше? 

3. Розповідь вчителя про цінність продуктів харчування. 

4. Робота з підручником: 

- робота над малюнком; 

- вивчення правил харчування. 

5. Гра «Мікрофон» 

Вихователь задає  питання про гігієну харчування (перевіряється усвідомлення вивченого матеріалу) 

Фізхвилинка 

6. Гра «Вгадай страву» 

Вихователь  сам підбирає кілька страв, описує їх. Учні повинні вгадати про яку страву йде мова. 

7. Практична робота. Вибір корисної їжі для здоров’я. 

На дошці малюнки двох хлопчиків – худенького і товстенького. Між ними різні види їжі. Завдання: вийти до дошки і розділити їжу між хлопчиками – хто з них чим харчувався, довести свою думку. 

8. Робота в парах. 

- Виберіть те меню, яке на вашу думку найкорисніше. 

(Вихователь  роздає дітям картки з трьома видами меню) 

III. Заключна частина
- Перед вами дерево. В мене на столі – листя з назвами продуктів. Вам треба повісити на дерево тільки листочки з назвами корисної  їжі. 

Молодці, діти, ми гарно сьогодні попрацювали. Сподіваюсь це піде вам на користь. До побачення!
