Підсумковий за рік

Тести  Основи здоров’я  7 клас  
10 запитань

Запитання 1

Наркотичні речовини:

варіанти відповідей
 

1.впливають на підлітка слабше ніж на дорослу людину

 2.допомагають вирішувати проблеми

 

3.впливають на підлітка сильніше ніж на дорослу людину

Запитання 2

Конструктивне розв’язання конфлікту — це:

варіанти відповідей
 

1.досягнення своєї мети в будь-який спосіб;

 2.компромісне рішення;

 3.застосування сили;

 4.усунення від вирішення проблеми.

Запитання 3

Основні шляхи передачі ВІЛ:

варіанти відповідей
 
1.Незахищені статеві контакти
 2.Повітряно-крапельним шляхом

 3.Через укуси комах

 4.Використання нестерильних інструментів для ін'єкцій, щеплень

 5.Обійми, дружні поцілунки

 6.Переливання крові

 7.Пересадка донорських органів

Запитання 4

До якого рівня ризику відноситься дана ситуація? Спілкування з незнайомими людьми, без маски, в період карантину.

варіанти відповідей
 

1.високий ризик

 2.низький ризик

 

3.середній ризик

Запитання 5

Порозумінню між людьми допомагає

варіанти відповідей
 

1.дискримінація

 2.толерантність

 3.грубість

 4.вміння слухати і говорити

 5.неуважність

 6.хороші манери
7.невпевненість

Запитання 6

Причини вживання наркотичних речовин підлітками:

варіанти відповідей
 

1.цікавість;

 2.особливості самооцінки;

 

3.обманні дії оточуючих;

 4.зміцнення імунітету.

Запитання 7

Вкажіть психоактивні речовини

варіанти відповідей
 

1.крохмаль

 2.алкоголь

 3.нікотин

 4.глюкоза

Запитання 8

До профілактичних заходів ожиріння належать

 варіанти відповідей
 

1. раціональне харчування
2. зловживання солодощами

     3.пропускати вечерю

 

     4.активний спосіб життя

Запитання 9

Оберіть правильні твердження.

варіанти відповідей
 1.тютюновий дим містить канцерогени, які спричиняють рак

 2.тютюновий дим покращує розумові здібності

 

3.сполуки, які містяться у тютюновому димі, послаблюють захисні властивості організму

 4.тютюновий дим сприяє насиченню легенів киснем

Запитання 10

СНІД – це-

варіанти відповідей
 

1. Ураження нервової системи, спричинене вірусами

 2. Ураження дихальної системи, спричинене бактеріями

 3.Ураження імунної системи, спричинене ВІЛ

 4.Ураження системи травлення, спричинене 

Дом. завдання переслати на пошту    zathey25tanya@ukr.net      
